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Цель: физическое оздоровление и умственное  развитие дошкольников.

Задачи: 
Образовательные:

1. Совершенствовать умения и навыки в основных видах движений: ползание по скамье, лежа на животе; катание шайбы; метание. 
2. Обогащать знания детей о зиме.

3. Осваивать кинезиологические упражнения, учить выполнять их правильно,  согласованно и ритмично под музыку.
Развивающие:

1. Развитие общей моторики, ориентации, координации движений.
2. Развитие психофизических  качеств детей: ловкости, быстроты, выносливости, внимания.
3. Развитие  зрительного восприятия,  межполушарного взаимодействия посредством включения кинезиологических упражнений.

Воспитательные:

1. Воспитывать устойчивый  интерес  дошкольников  к  занятиям по физической культуре  и самостоятельной двигательной деятельности.
                                                         План проведения занятия
               1. Водная часть 

  -   «В лес на лыжах мы пойдем» - ритмическая разминка, дающая установку на нужный ритм и темп занятия.

   -  «Поймай снежинку» - кинезиологическое упражнение на растяжку,

нормализующее чрезмерное мышечное напряжение или мышечную вялость.

  -  «Сдуем снежинку» - кинезиологическое  дыхательное упражнение. Улучшает ритмику организма, развивает самоконтроль и произвольность.

  -  «Посмотри на  снежинку» - глазодвигательное  кинезиологическое упражнение. Позволяет расширить поле зрения, улучшить восприятие.

  -  «Согреем ручки, согреем ушки»» - кинезиологические упражнения: «Колечки», «Массаж ушных раковин»  - развивают межполушарное взаимодействие, повышают энергетизацию  организма.

2. Основная часть.
   Основные виды движений: 

  -   Ползание по скамейке лежа на животе, подтягиваясь на руках.
  -   Катание  шайбы клюшкой в ворота.
  -   Метание снежков в даль.
-   Танцевальная композиция «Кабы не было Зимы» с включением кинезиологических упражнений (активизация  различных очагов правого и левого полушария, развитие двигательных навыков, темпа, ритма.).
3. Заключительная часть
- «Снеговик» - кинезиологическое упражнение на релаксацию.

ХОД ЗАНЯТИЯ:
Инструктор: 
- А у меня для вас новость есть. Пролетала здесь сорока, принесла с собою весть, что в лесу далеком чудо удивительное есть. Я хочу пригласить вас в увлекательное путешествие. Вы согласны?  
Будьте внимательны, по дороге нам будут встречаться приметы-подсказки, которые помогут нам в пути. 
Тогда представим, что перед нами сказочный лес. Все дорожки запорошены мягким, пушистым снегом.
- Направо! В обход налево шагом марш! 
А вот и первая подсказка (пиктограмма лыжи).
1. Вводная часть.
Упражнение – разминка «В лес на лыжах мы пойдем»:
-Лыжи быстро мы берем и по снегу мы идем (имитация ходьбы на лыжах).
Вот еще одна подсказка «Сугроб» (пиктограмма сугроб) 

По сугробам мы шагаем, выше ноги поднимаем (ходьба с высоким подниманием колен).
- Вот и следующая подсказка (пиктограмма коньки). 

А по льду скользим  легко, коньки докатят далеко (имитация скольжения на                      

коньках) 
-Чтоб в снегу не провалиться, быстро, быстро помчимся (бег)
-Мы деревья и кусты змейкой обойдем (ходьба «змейкой»)
 И к лесной опушке вскоре мы придем.

Инструктор: 

-Ребята, начался сильный снегопад (пиктограмма снежинки). 

Давайте поймаем снежинки. 
Кинезиологическое упражнение на растяжку. Правой рукой потянулись вправо-вверх, длинный вдох, напрягли все мышцы. Опустили руку, короткий выдох, расслабились. Правой  рукой потянулись влево-вверх, длинны
й вдох, напрягли все мышцы. Опустили руку, короткий выдох расслабились. То же сделаем левой рукой.
-Покружилась звездочка в воздухе немножко,

Села и растаяла на моей ладошке.

Смотрите, вот еще подсказка снежинка .
- Не получилось поиграть со снежинками. 

- Посмотрите,  елочка стройная стоит

  Снежинками на солнышке весело блестит. 
- Может быть с этими снежинками нам удастся поиграть? 
Дети берут снежинки с елки, кладут на ладонь и выполняют дыхательное

упражнение «Подуй на снежинку» (сделать короткий вдох носом и 

длинный выдох ртом -  губы трубочкой, не надувая щек сдуть снежинку 

с руки. Повторить 2-3 раза).
- А теперь потренируем наши глазки, внимательно посмотрим на снежинку.  

Глазодвигательное упражнение «Посмотри на снежинку» (держать снежинку одной рукой, перемещая из стороны в сторону, следить за ней глазами, не поворачивая голову).

Инструктор:  
- Молодцы, ребята! Давайте, укроем нашу елочку снежинками.
А теперь погреем руки: потрем ладошку о ладошку, чтобы им стало тепло.
А теперь согреем наши ушки (массаж ушных раковин).

Погреем пальчики (выполняют кинезиологическое упражнение «Колечки»: поочередно и как можно быстрее перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Выполняется в прямом и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. 

2.Основная часть.

Основные виды движений (выполняются поточным способом):
1. - Ребята, вот еще подсказка (пиктограмма санки).

Ползание по скамейке лежа на животе, подтягиваясь на руках (после выполнения ползания дети передвигаются приставным шагом до замыкающего ребенка - «поднимаются снова в гору»). 
Лыжи, санки в руки взяли -

И кататься побежали.

В морозный день, уже с утра

Ждёт ледяная нас гора.

2. - Ребята, следующая  подсказка (пиктограмма клюшка).

Катание шайбы в ворота клюшкой (после броска шайбы в ворота, ставят клюшку и продолжают «двигаться на коньках змейкой»).
Словно зеркало ледок

Вышли дети на каток

Матч хоккейный начинают 

Шайбу клюшками гоняют. 
3. - Ребята, вот еще подсказка (пиктограмма снежки).

Метание снежков в ледяной сугроб (после метания продолжают ходьбу по кругу с заданием - рывки руками).
Снежки в ладошках мы катаем. 

В снежки давайте поиграем.

Размахнись рукой. Бросок! 

Прямо в цель летит снежок!
Дети забрасывают снежки в цилиндр, в который спрятана игрушка снеговик.
Ребята, посмотрите еще одна подсказка - снеговик . 

А что это сугроб наш сверкает?  (Инструктор поднимает «сугроб» и показывает светящегося снеговика).
Инструктор: 
- Ребята, вот наше путешествие подходит к концу. Посмотрите, приметы какого времени  года мы нашли? (Обращает внимание детей на пиктограммы прикрепленные к мольберту).
Ответ детей.

Инструктор:

- Вот оно наше удивительное чудо, которое мы искали - зима!
Инструктор:

- Ребята, давайте подарим Снеговику  наш веселый зимний  танец.

 (Дети по показу инструктора выполняют ритмическое упражнение с использованием элементов кинезиологической гимнастики «Кабы не было зимы»).
3.Заключительная часть.

Кинезиологическое упражнение для релаксации «Снеговик».

Инструктор:

- Ребята, представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик.   Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять.

Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. (В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться).  Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко.

Дует ветер и гонит облачко по небу.

Инструктор: 
- Ребята, зимушка еще долго с нас будет радовать своими зимними забавами.

 Я приглашаю вас на веселую зимнюю прогулку, где будем кататься с горки, строить снежные крепости, лепить  снеговиков.
